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1. AMAG: Yogun Bakim Unitesi hastane enfeksiyonlarinin olusmasinin ve énlenmesinin kontrolii.
2. SORUMLULAR: Birime giren ve hastayla ilgilenen herkesi kapsar
3. KAPSAM: Yogun Bakim Unitesi.

4. UYGULAMA:

v YBU hastane enfeksiyonlari yéniinden riskli birimlerdir. Bu birimde gérev alan tiim personel, yogun
bakim konusunda bilgili, deneyimli olmalidir. Unitede yeni ¢calismaya baglayan personele oryantasyon
egitimi verilmelidir.

v’ Enfeksiyonlarin énlenmesi ve kontrolii konusunda Hastane Enfeksiyon Kontrol Komitesi (HEKK)
talimatlarina uyulmalidir. Aktif, ileriye donik bir siirveyans uygulanmaldir. Salgin durumunda gerekli
¢alismalar HEKK ile birlikte yirGtaImelidir.

v YBU’nde en énemli ve en sik bulag temas yolu ile olur (saglik ¢alisanlarinin elleri ya da tibbi malzemeler).
El yikama 6nerilerine uyum en etkili koruyucu énlemdir.

v’ izolasyon énlemleri 6zenle uygulanmali ve bu konuda HEKK ile is birligi saglanmalidir.

v Antibiyotik kullanimi izlenmeli, degisen mikroorganizma paterni dogrultusunda Antibiyotik Kontrol Alt
Komitesi tarafindan belirlenen antibiyotik kullanim politikalarina Uyulmalidir.

v'Lavabolorda sivi sabun ve kagit havlu bulunmali, ayrica her hasta yatagi basinda alkol bazli hizli el
antiseptigi bulundurulmahdir.

v' Tum ylzeyler kolay temizlenebilir, silinebilir ve dezenfeksiyon islemlerine dayanikli olmalidir.

v Unitede calisanlarin dinlenebilecegi, lavabo, yemek, ...gibi ihtiyaglarina hizmet verebilecek ayri odalar
bulunmalidir.

v Unite havalandirmasinda en az % 90 etkinlige sahip filtre sistemi ile desteklenen, bir havalandirma
Onerilir. Tercihen hava saatte en az on kez degismeli, bu degisimlerin t¢i dis hava kullanilarak
yapiimalidir.

v’ Filtre etkinligi yilda bir kez partikil sayimi ile denetlenmeli, gereginde ve Uretici firma verilerine
uyularak belirli araliklarla degistirilmelidir. Filtre degisimi en az yilda bir yapiimalidir.

Temas izolasyonu gereken hastalar (MRSA, VRE,) i¢in ayri bir izolasyon odasi olusturulmalidir. Boyle bir oda

saglanamiyorsa servisin uzak kdsesinde paravanla ayrilmis bélimde ayri bir hemsire tarafindan bakimi saglanmalidir.

v Yiksek diizey dezenfektan uygulamalari igin, tercihen kirli oda icinde ayri havalandirmali bélim olusturulmalidir.
Servis icerisinde ve ayri bir havalandirma sistemi olmayan odalarda Gluteraldehit ile dezenfeksiyon islemleri
yapilmamalidir.

1. Laboratuvar 6rnekleri gonderilinceye kadar ayri bir alanda tutulmalidir.
2. Cop kovalari el degmeden acilip kapanabilmelidir.
3. YBU“nde temiz ve kirli islemler i¢cin ayrilmis alan bulunmalidir. Kirli alan olarak kullanilan yerde, kirli camasirlar

icin kapali camasir torbasi veya arabasi, temizlik icin kullanilabilecek malzemeler, yeniden kullanilacak tibbi gereglerin
yikama ve dezenfeksiyonunu saglayabilecek bir lavabo bulunmalidir. Temiz alan olarak kullanilan yerde ise; temiz
camasirlar, steril paketli malzemeler, vb. bulunmalidir. Eger iki ayri oda saglanamiyorsa temiz malzemeler icin hastalara
uzak ir bélimde kapali dolaplar kullaniimalidir.
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Personel ile ilgili Ozellikler

Her ¢alisma siirecinde (n6bet, tatil donemi, vb.) birinci ve ikinci diizey bakim veren birimlerinde 1-3 hasta icin bir,
Uglincl dizey bakim gereken birimlerde 2-4 hasta icindir, diger birimlerde 4-5 hasta igin bir hemsire saglanmaya
calisilmalidir.

YBU’nde gérev yapan tiim personelin kizamik, kizamikgik, kabakulak, hepatit-B, sugicegi ve polio yéniinden asili ya da bu
hastaliklara bagisik olmasi onerilir.

Her yil influenza asisi yapiimalidir.
Ellerinde eksudatif cilt lezyonlari olan saglik calisanlari hastalarla ya da tibbi bakim geregleri ile temas etmemelidir.

Sucicegi, kizamik, kizamikgik olgulari ile temas eden ve bagisik olmayan saglik ¢alisani kulugka siirelerinde linitede
calistirnlmamalidir. Bulasici infeksiyon hastalig bulgulari olan personel bu siirecte (initede galistirllmamalidir.

Fiziki sartlar ile ilgili Ozellikler

v' izolasyon gerektiren durumlar disinda {initeye giriste ya da hastalarin rutin bakim siirecinde 6zel énliik
kullanilmasi 6nerilmez. Belirli bir kontaminasyon riski olan bakim uygulamalarinda tek kullanimlik 6nlik
giyilmesi ya da islemde sonra degistirilmesi onerilir.

v Galos uygulamasinin infeksiyon kontrolii yéniinden bir yarari gosterilememistir. Ancak temizlik yoniinden
faydasi oldugu disiinillyorsa bu uygulamaya devam edilebilir.

v YBU“nde ziyaretgiler icin 6zel kiyafet uygulanmasi énerilmemektedir. Ancak, hastayla temas dncesi el
yikama uygulamasi siki sekilde denetlenmelidir. Enfeksiyon bulgulari olan ziyaretcilerin lniteye girisi
engellenmelidir.

v Unite, HEK hastane temizligi talimatina uyularak temizlenmelidir. Yiizey dezenfeksiyonu gereken
durumlarda 1/100 oraninda ¢camasir suyu kullanilir.

v' Aspirasyon mayi, drenaj mayi ve idrar gibi viicut sivilari ayri bir odada, el yikama amaciyla kullanilmayan
lavabo, gider, vb. bosaltiimalidir. Tek kullanimlik olmayan kaplar ve sistemin gider kismi deterjanli su ile
temizlenip, 1/100 gamasir suyu ile dezenfekte edilmelidir. Solunuma yardimci cihazlarn temizligi ve
dezenfeksiyonu:

v" Vantilatérlerin i¢ temizlik, bakim ve dezenfeksiyon islemleri Uretici firma dnerilerine gore yapilir.

v' Vantilatérlerin dis yiizeyleri, su ve deterjanla temizlenir ve 1/100 camasir suyu ile, (ekran, panel gibi
hassas yuzeyler tercihen %70°lik alkol ile) dezenfekte edilir.

v' Ventilatoér devresi tek kullanimlik olmalidir. (Ancak ¢cok 6zel durumlarda yiiksek diizey dezenfeksiyon
uygulanarak yeniden kullanilabilir.) Kirlenme ve islev bozuklugu olmadikca devreler degistirilmez. Devre
icinde olusan suyun hastaya gitmemesi icin bosaltilmasi ve bu arada ¢evreye bulasmamasi saglanir. islem
sirasinda eldiven giyilir.

v" Nazal oksijen kataterleri ve maskeler gériiniir bir kontaminasyon oldugunda veya fonksiyonu
bozuldugunda degistirilir.
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